
～デイケアからのお知らせ～
○ 肌寒い日が増えてきます。ご利用の際

 に着用の上着や帽子にお名前の記入をお

 願いいたします。

○ 皆さまのご意見を参考に、午後からの

 運動レクリエーションを見直し、カラオ

 ケＤＡＭのプログラム（集団体操）や自

 主トレーニングを実施します。そのため

 毎月掲載していた「レクリエーション予

 定表」はございませんので、ご了承くだ

 さい。

　デイケアに関するご質問、ご意見などがござ

いましたら、お気軽にご連絡ください。

 また、QRコードからLINEでの受付も可能で

す。こちらも是非ご活用ください。

 連絡先：（０１１）６８５-８２００

 担当：支援相談員 橋本　千恵

【QRコードはこちら】
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～感謝とお祝いの気持ちを込めて～

　今年も敬老会を行い、笑顔に包まれた温かいひとときを共に過ごし

ました。これからもどうぞお身体を大切にし、これからも元気でお過

ごしください。


